2 EMENTA ESCOLAR DO 2.7 MES
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Segunda-feira

Sopa

Sopa de hortaliga

Sopa de abdhora com <
feijdo

Puré de alho francés

Bires de peru panados no

%

Arroz de peixe {corvina)

Jardineira de vitela com

Sopu de tomate com avo e

Salada de alface

Salada mista
(Altace ¢ cenoura raladal

3 Prato forno com esparguere com delicias do mar batatas. ervilhas e cenouras pescada cozida
7 Salada mista ) o Saiada mistu
. : Satada de alfi i |
(Alface ¢ cenoura ralada) biscoci i __ {Alface ¢ tomate) _ i
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta
Terc¢a-feira
< o : A
Sopa || Pure de fetjdo com nabigas Canja de mnassa Sapa juliana Puré de alho francés

AHTIDOS g perca no f ML Fﬁ LR LS H (4 (8] . MO . » L

Lembos de perca oo f A U L Mussada de peixe Arroz 2 valenciana
» Prato com legumes saleados coim batatas fritas

Satada de alface

Salada mista
(Alluce g cenourq valadal

2" Prato

Sobremesa

Pema de porco assada no
forno com arroz de
cenoury

Salada mista

Suhretnesa Fruta Fruta Fruta Fruta
Quarta-feira
4
. E 2 ; Creme de cenoura com
Sopu Sopa de feijfio verde Sopa de legumes 7 Sopa de abobera o

erviihas

Douradinhos no forno com
arroz de cenoura

Sulada mista
_ (Altaceetomate)
Fruta

___{Alface ¢ cenoura ralada)

Costeletas de porco
estufados com legumes
salteados

Chocos guisados em tomarte
com baratas

Salada mista......,,,

Fruta

Salada de aiface

Fruta

Quinta-feira

Sopa

Sopa de agriao

*
Creme de alfacefrepolho

Sopa de nabiga

2" Pratn

Bacalhau com natas

Meia desfeita com bacalhau
a ovo cozZido

Pur¢ de griio com espinalres

Febras de porco de cebolada
com espurguete

Saladu mista
_iAlfuee & onrate!

Salada mista — Salada mista
o LAlfeee ¢ peping) (Alface e lomate}

Arroz doce

" Prata

mihreaies

Salada de teijio-trade.

batatas, cenouras, ovo e

Almdndegas estufadas em
molho de lomate com

Sulyreiess Fruta Fruta Fruta
Sexta-feira
F W
Sopa s Creme de coentros Puré de ervilhas Caldo verde

Maruca no forno com
fegumes salteados

atum esparguete
Salads mista Salada mista
________ S  Alfacecouveroxa)  f (Alfacecpeping)
Frum Frut Fruta Fruta




