
» Semana de 6/12/2010 a 10/12/2010
05-May-2010

                                                                                                                              DIAEMENTA  2.ª FEIRASOPA: Puré de bróculosPRATO DE PEIXE: PRATO DE CARNE: Bifes de peru com esparguete
e salada de alface e cenouraSOBREMESA/FRUTA: Banana  3.ª FEIRASOPA: PRATO DE PEIXE: Sopa de tomate com
pescada e ovo cozidoPRATO DE CARNE: SOBREMESA/FRUTA: Iogurte  4.ª FEIRASOPA: Caldo VerdePRATO DE
PEIXE:                        FERIADOPRATO DE CARNE:  SOBREMESA/FRUTA:  5.ª FEIRASOPA: PRATO DE PEIXE: Massada de peixe e
salada de alface e couve roxaPRATO DE CARNE: SOBREMESA/FRUTA: Pera  6.ª FEIRASOPA: Creme de
abóboraPRATO DE PEIXE: PRATO DE CARNE: Carne de porca estufada com puré de batata e salada de alface e
tomateSOBREMESA/FRUTA: TangerinaOBSERVAÇÕES:A ementa pode sofrer alterações sempre que necessário   ANO
LECTIVO 2010/2011                                                                      de 06 a 10  de Dezembro                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
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