Escola EBI/JI da Malagueira

» Semana de 14/12/2009 18/12/2009

22-Apr-2008

DiaEmenta 22 FeiraSopa:Puré de Alho FrancésPrato de Peixe: Prato de Carne:Jardineira Vitela com Batata, Ervilha,

Cenouras e Salada Alface e TomateSobremesa/Fruta:Péra3? FeiraSopa: Sopa JulianaPrato de Peixe: Massada de Peixe

e Salada Alface Prato de Carne: Sobremesa/Fruta:logurte 42 FeiraSopa
Carne: Costeletas de Porco Estufadas com Arroz de Espinafres e Salada Alface e Cenoura

RaladaSobremesa/Fruta:Laranja5? FeiraSopa:Sopa de NabicaPrato de Peixe:Meia Desfeita com Bacalhau e Ovo Cozido

Prato de Carne: Sobremesa/Fruta:Salada de Fruta62 FeiraSopa: Puré de Ervilhas

Prato de Peixe: Prato de Carne: Cubinhos de Peru com Esparguete e Salada de Alface e Couve
RoxaSobremesa/Fruta: BananaObservacdes: A ementa pode sofrer alteracdes sempre que necessario.
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